
美国抗衰老医学科学院（A4M）/ 

世界抗衰老医学会（WAAAM） 

认证考试 

简介 

A4M/WAAAM 认证考试是由美国抗衰老医学科学院（A4M）/世界抗衰老医学会（WAAAM）在

全球范围内推出的资格认证体系。A4M/WAAAM 从 1992 年成立至今，已经发展成为世界上

最大的医生及医学科学家组织；在全球范围最广、影响力最大的抗衰老医学组织。目前

拥有来自全球超过 110 多个国家和地区的五万名医生、科学家会员及产业从业专家。

A4M/WAAAM 考试中心由其旗下的美国抗衰老及再生医学委员会（ABAARM）和美国抗衰老保

健从业者委员会（ABAAHP）负责。 

证书类型 

1. 抗衰老及再生医学医师资格证书 

 

由美国抗衰老及再生医学委员会（ABAARM）颁发。 

2. 抗衰老保健从业者资格证书 

 

由美国抗衰老健康从业者委员会（ABAAHP）颁发。 



 

报名条件 

1. 抗衰老及再生医学专业医生 

 注册成为 A4M 的会员 

 连续参加两届或以上 A4M 批准或赞助的大会或研讨会，参加未来的大会也可以被看作

为达到这个要求 

 正规医学院校的医学博士或临床医学学士学位 

 申请者居住州、省或国家所在地的有效医疗执照 

 至少 5 年的临床实践经验（包括住院实习期） 

 申请者没有重大的纪律处分，如有必须向委员会提交一份书面申诉材料公开自己所受过

的所有纪律处分及对这些处分的解释，并附上豁免此项要求的申请 

 至少 200 小时的继续医学教育学分（或同等学习），指在预防医学、抗衰老医学、诊断

医学这几个方面的临床实践（在那些没有继续医学教育的国家里，委员会将根据每个人

的具体情况来决定是否豁免此项要求） 

2. 抗衰老健康从业者 

 注册成为 A4M 的会员 

 连续参加两届或以上 A4M 批准或赞助的大会或研讨会，参加未来的大会也可以被看作

为达到这个要求 

 具有正规院校的有效的医疗保健专业证书、归属于某大学具有博士学位或从事医学研究

具有博士学位 

 至少 5 年的临床实践经验 

 申请者没有重大的纪律处分，如有必须向委员会提交一份书面申诉材料公开自己所受过

的所有纪律处分及对这些处分的解释，并附上豁免此项要求的申请 

 至少 150 小时的继续医学教育学分，指在预防医学、抗衰老医学、营养学或诊断医学这

几个方面的临床实践（在那些没有继续医学教育的国家里，委员会将根据每个人的具体

情况来决定是否豁免此项要求） 

报名方式 

请将须提交的材料及考试费交到 A4M 中国办公室 

地址：北京市朝阳区建国门外外交公寓 6 号楼 2 单元 071 号 

咨询电话：010-85321805 

 

须提交的材料包括：A4M 认证考试中英文正式申请表；1 张 1 寸近期免冠彩色照片；身份证、

学位证书和毕业证书的复印件； 参加 A4M 批准或赞助的大会的证明；工作经历证明；继续医

学教育学分证明；执业医师须提供有效医疗执照。 

考试费用 

资料费：$595  

http://baike.baidu.com/view/726383.htm


抗衰老及再生医学医师笔试费：$1720 

抗衰老及再生医学医师口试费：$1720 

抗衰老健康从业者笔试费：$795 

年度认证费：$195 

年度会员费：$275（医疗保健专业人员） 

$125（普通大众） 

考试说明 

考试地点：在中国、欧洲、中东地区和美国有多个考试地点，请联系我们以获得最新的考点列

表。 

考试时间：每年举行多次考试，考生可根据自己的时间自行安排，请联系我们以获得最新的考

试时间列表。 

考试语言：英语 

1. 抗衰老及再生医学医师认证考试 

第一部分 笔试 

时间：3 小时        类型：多选题 

第二部分 口试 

时间：40-60 分钟     

语言：英语 （应试者可以聘用 A4M 中国代表处翻译） 

类型：病历分析题 

考试内容： 

科目/学习指导章节 占考试的% 

衰老、疾病和寿命的研究机制 7% 

内分泌学 13% 

心血管疾病：诊断、预防和治疗干预 13% 



癌症：流行病学、评估和危险因素 9% 

认知障碍及疾病：诊断、预防和治疗干预 8% 

糖尿病、代谢综合症和肥胖：诊断、预防和治

疗干预 

7% 

呼吸系统疾病：诊断、预防和治疗干预 7% 

肌肉骨骼疾病：诊断、预防和治疗干预 6% 

皮肤衰老：评估和治疗干预 6% 

再生医学和前沿生物医学技术 8% 

衰老和疾病的人口统计学特征和趋势 8% 

营养学干预措施 8% 

复习资料推荐： 

o 《抗衰老及再生医学医师指导》 

o  委员会官方考试视频系列 (DVD)  

o 《抗衰老治疗学》第 11 卷 

o 《抗衰老治疗学》第 10 卷 

o 《抗衰老治疗学》第 9 卷 

o  考试练习册 

注：口试须在笔试完成后 24 个月内进行 

 通过笔试，经委员会批准，成为美国抗衰老和再生医学委员会在抗衰老医学方面的“有能

力被证明的抗衰老医学专业医生”。 

 通过口试和笔试可收到由委员会盖章颁发的认证专科医师执照，成为美国抗衰老和再生医

学委员会的“合格的抗衰老及再生医学医生”。 

2. 抗衰老保健从业者认证考试 

笔试 

时间：3 小时       类型：多选题 

考试内容： 

科目/学习指导章节 占考试的大约% 

衰老、疾病和寿命的研究机制 7% 



心血管疾病：诊断、预防和治疗干预 14% 

癌症：流行病学、评估和危险因素 10% 

认知障碍及疾病：诊断、预防和治疗干预 9% 

糖尿病、代谢综合症和肥胖：诊断、预防和治

疗干预 

8% 

呼吸系统疾病：诊断、预防和治疗干预 9% 

肌肉骨骼疾病：诊断、预防和治疗干预 7% 

皮肤衰老：评估和治疗干预 7% 

再生医学和前沿生物医学技术 10% 

衰老和疾病的人口统计学特征和趋势 9% 

营养学干预措施 10% 

复习资料推荐： 

o 《抗衰老保健从业者复习和学习指南》 

o  委员会正式的考试视频系列 (DVD)  

o 《抗衰老治疗学》第 11 卷 

o 《抗衰老治疗学》第 10 卷 

o 《抗衰老治疗学》第 9 卷 

o  考试练习册 

为什么要取得 A4M 认证证书 

 作为专业认证的临床机构，您的诊所将比其他一般的抗衰老诊所更有优势，更有知名度。 

 您能够将您的诊所添加在 www.worldhealth.net.cn 互联网抗衰老领先门户网站世界健康

网络栏目中的在线诊所定位搜索器里，这样您就比您的竞争对手更有营销优势。 

 拥有在您的办公室里挂美国抗衰老医学会或世界临床认证理事（WCCA）的认证证书的

权利，能在您的印刷的和互联网的营销资料中使用美国抗衰老医学会的认证印章。 

附：2011-2012 年考点及时间列表 
 

Location/地点 Exam Type/考试种类 Dates/日期 

London, England/ 
英国伦敦 

ABAARM Written/ 
ABAARM笔试 

ABAAHP Written/ ABAAHP

笔试 

ABAARM/ABAAHP 
 
Written Exam/笔试: 

September 24th,  9月24日 

http://www.worldhealth.net/


Dallas, TX/ 
德州达拉斯市 

ABAARM Written/Oral 
ABAARM笔试/口试 
ABAAHP Written/ 

ABAAHP笔试 

Oral Exams September 16‐18 9

‐5pm  

口试：9月16-18日早9点至晚5点 

Written Exam: September 18
th 

12-3pm 

笔试：9月18日中午12点至下午3

点 

Dubai, UAE/ 
阿联酋迪拜 

ABAARM Written/Oral 
ABAARM笔试/口试 
ABAAHP Written/ 

ABAAHP笔试 

ABAARM/ABAAHP 
Written Exam: November 28

th

 
笔试：11月28日 

ABAARM Oral Exam: 
November 28‐29th 

口试：11月28-29日 

Bali, Indonesia/ 
印尼巴厘 

ABAARM Written/Oral 
ABAARM笔试/口试 

ABAAHP Written/ 

ABAAHP笔试 

Conference October 21st -23
rd  

研讨会 10月21-23日 

ABAARM Written Exam  

October 23
rd 

2pm 

笔试 10月23日下午2点 

ABAARM Written Review 

October 21
st

 
 
笔试复习 10月21日 

ABAARM Oral Exam 

October 23
rd 

口试 10月23日 

Las Vegas, NV/ 
内华达州拉斯维加斯市 

ABAARM Written/Oral 

ABAARM笔试/口试 

ABAARM Written/ 

ABAARM笔试 

Oral Exams: 口试： 

December 8‐10 

12月8-10日早9点至晚5点 

9‐5pm Written Exam:  

December 11 8‐11am 

笔试：12月11日早8至11点 



 

2012 2012 2012 

Orlando, FL 
福罗里达州奥兰多市 

ABAARM Written/Oral 
ABAARM笔试/口试 

ABAARM Written/ 

ABAARM笔试 

Oral Exams: 
May 17‐19 

口试：5月17-19日 
Written Exams: 
May 20th 8:30‐11:30am 

笔试：5月20日早8:30-11:30 

Chicago, IL 
伊利诺斯州芝加哥市 

ABAARM Written/Oral 
ABAARM笔试/口试 

ABAARM Written/ 

ABAARM笔试 

Oral Exams: 
September20-22 

口试：9月20-22日 
Written Exams:  
September 23

rd 

笔试：9月23日 

Las Vegas, NV 
内华达州拉斯维加斯市 

ABAARM Written/Oral 
ABAARM笔试/口试 

ABAARM Written/ 

ABAARM笔试 

Oral Exam 
December13‐15 

口试：12月13-15日 
Written Exam: 
December 16

th 

笔试：12月16 

Bali, Indonesia 

印尼巴厘 

ABAARM Written/ 
ABAARM笔试 

ABAAHP Written/ 

ABAARM笔试 

Conference: 
October12‐14 

研讨会：10月12-14 
Exam:October 13th 
考试：10月13日 

** Please note all dates and locations are subject to change** 

**所有时间地点都有改动可能，敬请留意** 

 


